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 به نام خـداوند جـان آفـرين 

 
 لرستان دانشگاه علوم پزشکي 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکي 

 آموزشي  ريزیواحد برنامه

 برای دروس    طرح درس ترمي 

 

 

 کارشناسي پرستاری: تحصیلي   ی رشته و    مقطع                 پرستاری  :گروه آموزشي     دانشکده پرستاری الیگودرز              :دانشکده 

  تئوری  :دنوع واح                 واحد  1/ 8:  تعداد واحد                         (گوارش - آب و الکترولايت )1المندان س پرستاری: نام درس 

 يو داروشناس یپرستار  پايه  میمفاه :نیازپیش 

 سالن کنفرانس: مکان برگزاری        13-15: ساعت شنبه       چهار :روز     4-1403تحصیلي سال  دومنیمسال : زمان برگزاری کلاس

 آقای رضا باجلاني  : مدرس                         آقای رضا باجلاني  :مسئول درس                                  :تعداد دانشجويان

   شرح دوره: 

ضمن تدريس اين درس به صورت حضوری به دانشجويان کمک مي شود تا با  مي باشد. و گوارش ت آب و الکترولیت ها اين درس شامل اختلالا

ت ن و سالمندان با اختلالالاد از مفاهیم پرستاری بر اساس فرايند پرستاری در مراقبت از بزرگسانتلفیق آموخته های خود با علوم پايه بتوان

ق در کاربرد تشخیص های پرستاری به منظور لام است تقويت مهارت های تفکر خااستفاده کنند . در اين راستا الز و گوارشي الکترولیتي

س به صورت فعال  لان و سالمندان از پیشگیری مد نظر قرار گیرد. از دانشجويان انتظار مي رود که در کلات بزرگسالامتامین، حفظ و ارتقاء س

 . مشارکت داشته باشند و شواهد معتبر را در هر جلسه ارائه بدهند

 کلي:    هدف.

به عدم تعادل مايعات و الکترولیت ها بر   مبتلانايي و ايجاد توانايي در فراگیر به منظور ارائه مراقبت از مددجويان بزرگســال و يا ســالمندان شــآ

  ..اساس فرآيند پرستاری

  بینابیني:اهداف 

 :درود دانشجو قادر باشدر پايان دوره انتظار ميبرای مبحث آب و الکترولايت 

 .وضعیت طبیعي آب و الکترولیت ها را توضیح دهد .1

 .بین مفاهیم اسمز، انتشار، فیلتراسیون و انتقال فعال تفاوت بگذارد .2

 .آثار افزايش سن بر تنظیم مايع و الکترولیت را تعیین کند .3

 نقش کلیه ها، ريه ها و غدد درون ريز را در مورد تنظیم حجم و ترکیب مايعات بدن شرح دهد  .4

 .هیپوولمي و هیپرولمي را تعريف کند .5

 .پاتوفیزيولوژی هیپوولمي و هیپرولمي را توضیح دهد .6

 علت، علايم، درمان و مراقبت پرستاری در بیماران با اختلال حجم مايع را تعريف کند  .7

 .پاتوفیزيولوژی ايجاد هايپرناترمي و هايپوناترمي را شرح دهد .8

 علت، علايم، درمان و مراقبت پرستاری در بیماران با اختلال تعادلي سديم را توضیح دهد 

 .پاتوفیزيولوژی ايجاد هايپوکالمي و هايپرکالمي را شرح دهد .9

 علت، علايم، درمان و مراقبت پرستاری در بیماران با اختلال تعادلي پتاسیم را توضیح دهد 

 .پاتوفیزيولوژی ايجاد هايپوکلسمي و هايپرکلسمي را شرح دهد .10

 علت، علايم، درمان و مراقبت پرستاری در بیماران با اختلال تعادلي کلسیم را توضیح دهد 

 .پاتوفیزيولوژی ايجاد هايپرناترمي و هايپوناترمي را شرح دهد .11

 علت، علايم، درمان و مراقبت پرستاری در بیماران با اختلال تعادلي سديم را توضیح دهد 

 .پاتوفیزيولوژی ايجاد هايپوکالمي و هايپرکالمي را شرح دهد .12

 علت، علايم، درمان و مراقبت پرستاری در بیماران با اختلال تعادلي پتاسیم را توضیح دهد 
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 .پاتوفیزيولوژی ايجاد هايپوکلسمي و هايپرکلسمي را شرح دهد .13

 علت، علايم، درمان و مراقبت پرستاری در بیماران با اختلال تعادلي کلسیم را توضیح دهد 

 طبقه بندی محلول های وريدی)ايزوتونیک، هايپرتونیک، هايپوتونیک( را نام ببرد.  .14

 کاربرد محلول های وريدی را به همراه مراقبت های پرستاری مربوطه شرح دهد.  .15

 انواع سرم ها را به همراه نام اختصاری و حجم آن ها تشخیص دهد  .16

 میزان قطرات محلول ها را با دقت  محاسبه نمايد  .17

 تعادل اسید و باز را شرح دهد  .18

 بوده و اختلال مربوطه را با دقت تشخیص دهد.   ABGفراگیر قادر به تفسیر نمونه  .19

 

 

 :رود دانشجو قادر باشددر پايان دوره انتظار مي گوارشبرای مبحث 

 .ساختار و عملکرد اجزای سیستم گوارشي را بیان نمايد .1

 .تکنیک های مناسب جهت انجام بررسي و شناخت فیزيکي سیستم گوارشي را مشخص نمايد .2

 علائم بالیني و معاينات فیزيکي در بیماران مبتلا به اختلالات سیستم گوارش را بیان کند 

 .تستهای تشخیصي متداول در تشخیص بیماری های گوارشي را توضیح دهد

 .مراقبتهای پرستاری لازم در تست های تشخیصي سیستم گوارشي را توضیح دهد

 .التهاب و عفونت غدد بزاقي و مراقبتهای پرستاری آن را توضیح دهد .3

 .سرطانهای ناحیه دهان را توضیح دهد

 .راقبتها و فرايند پرستاری در بیماری های ذکر شده را شرح دهدم 

تعريف، علل، علائم، تشخیص، درمان و مراقبت های پرستاری انواع اختلالات شايع مری) ديسفاژی، آشالازی، رفلاکس و بارت( را   .4

 شرح دهد. 

 پاتوفیزيولوژی، علائم، تشخیص، درمان، مراقبت و فرايند پرستاری سرطان مری را توضیح دهد.علل،  .5

 انواع زخمهای دستگاه گوارش را نام ببرد   .6

 . علائم، علل، تشخیص، تدابیر طبي و تدابیر پرستاری در زخمهای گوارشي را توضیح دهد .7

 .سرطان معده، درمانها و مراقبتهای پرستاری را توضیح دهد .8

 .از فرآيند پرستاری به عنوان چارچوبي برای توضیح دادن نحوه مراقبت از بیماران مبتلا به زخمهای دستگاه گوارش استفاده نمايد

 برنامه مراقبتي آموزشي بر اساس فرآيند پرستاری برای مبتلايان به سرطان معده تدوين کند 

 .انواع اختلالات التهابي مزمن دستگاه گوارش شامل انتريت و کولیت را توضیح دهد .9

 .برنامه مراقبتي مناسب بر اساس فرايند پرستاری برای مبتلايان به التهاب دستگاه گوارش را تدوين کند

 علل، علائم، تشخیص و تدابیر طبي و تدابیر پرستاری در بیماران مبتلا به سندروم روده تحريک پذير را شرح دهد 

انواع اختلالات التهابي حاد دستگاه گوارش شامل آپانديسیت، پريتونیت، دايورتیکولیت را با ذکر علل، علائم، تشخیص، درمان شرح   .10

 .دهد

 .برنامه مراقبتي مناسب بر اساس فرايند پرستاری برای مبتلايان به التهاب دستگاه گوارش را تدوين کند

   شرح دهدعلائم، علل، تشخیص و تدابیر طبي و تدابیر پرستاری در بیماران مبتلا به هرني را  

 علائم، علل، تشخیص و تدابیر طبي و تدابیر پرستاری در بیماران مبتلا به انسداد روده را شرح دهد  .11

 علائم، علل، تشخیص و تدابیر طبي و تدابیر پرستاری در بیماران مبتلا به سرطان شرح دهد  .12

 .چاقي مرضي و درمانهای آن را توضیح دهد .13

علل، علائم، تشخیص، درمان، مراقبت پرستاری در اختلالات دفعي و آنورکتال)پولیپ، فیشر، هموروئید، کیست پايلوئیدال( را توضیح   .14

 .دهد

 .جهت مددجويان مبتلا به اختلالات فوق برنامه مراقبتي بر اساس فرايند پرستاری تدوين نمايد .15



  

3 

 

 .علل، علائم، تشخیص، درمان مربوط به سرطان روده بزرگ را توضیح دهد .16

 .فرايند پرستاری بیمار مبتلا به سرطان روده بزرگ را شرح دهد

 .برنامه مراقبتي از بیمار دارای کلستومي را تدوين نمايد

 را با ذکر انواع اختلالات دفعي)يبوست و بي اختیاری مدفوع(   

 علل، علائم، تشخیص و تدابیر طبي مربوطه در انواع اختلاات فوق شرح دهد 

 چارچوبي برای شرح دادن نحوه مراقبت از بیمار مبتلا به اختلالات فوق استفاده نمايد از فرآيند پرستاری به عنوان  

 .آناتومي و فیزيولوژی کبد، کیسه صفرا و پانکراس را شرح دهد .17

 .تکنیک های مناسب جهت انجام بررسي و شناخت فیزيکي کبد، کیسه صفرا و پانکراس را مشخص نمايد

 . علائم بالیني و معاينات فیزيکي در بیماران مبتلا به اختلالات فوق را بیان کند 

 تستهای تشخیصي متداول در تشخیص اختلالات کبدی را توضیح دهد.  .18

 .علل، علائم، تشخیص، اقدامات درماني اختلالات کبدی از جمله )انواع هپاتیت، سیروز، واريس مری، ويلسون،  ...(. را شرح دهد .19

 .برنامه مراقبتي طبق فرايند پرستاری در بیمار مبتلا به اختلالات کبدی را شرح دهد

 .علل، علائم، نحوه تشخیص و اقدامات درماني در سرطان کبد را شرح دهد

 . اقدامات پرستاری بیمار مبتلا به سرطان کبد و بعد از پیوند کبد را شرح دهد .20

 .توضیح مي دهدانواع، علل، علائم، تشخیص، درمان اختلالات کیسه صفرا)التهاب حاد، مزمن و سنگ( را   .21

 . برنامه مراقبتي بر اساس فرايند پرستاری در اختلالات کیسه صفرا را تدوين مي کند 

 فراگیر ارتباط چشمي برقرار کرده و در بحث های کلاسي و پرسش و پاسخ شرکت مي نمايد .22

 .علل، علائم و درمان پانکراتیت حاد و مزمن را بیان نمايد .23

 . چارچوبي در مراقبت از مددجويان مبتلا به پانکراتیت حاد و مزمن استفاده مي کند از فرايند پرستاری بعنوان  

 . علل، علائم، تشخیص، تدابیر طبي در سرطان پانکراس را توضیح دهد .24

 .استفاده نمايد از فرآيند پرستاری به عنوان چارچوبي برای توضیح دادن نحوه مراقبت از بیماران مبتلا به سرطان پانکراس 

 فراگیر ارتباط چشمي برقرار کرده و در بحث های کلاسي و پرسش و پاسخ شرکت مي نمايد .25

 

 

 های تدريس:شیوه

 ☒  پرسش و پاسخ        ☒  سخنراني برنامه ريزی شده  ☒ سخنراني

 ☒ (TBL)  يادگیری مبتني بر تیم  ☒ (PBL) يادگیری مبتني بر حل مسئله  ☒  بحث گروهي

 :ساير موارد

 

 : وظايف و تکالیف دانشجو 

 حضور فعال درکلاس   -

 در بحث و پرسش و پاسخ گروهي    مشارکت -

 مطالعه قبل تدريس در کلاس  -

 

 : قوانین و مقررات کلاس 

 حضور منظم در کلاس -

 موبايل خاموش بودن  -

 رعايت سکوت در کلاس  -

 

 



  

4 

 

 وسايل آموزشي:  

 ☐  وب سرويس کلاس آنلاين     ☐  سامانه مديريت يادگیری          ☒ کامپیوتر          ☒ پروژکتورويدئو   ☒  وايت برد

 :  لطفاً نام ببريد()   ساير موارد         ☐  سامانه آزمون مجازی فراديد

 

 های مختلف دانشجو:نحوه ارزشیابي دانشجو و سهم هر کدام از فعالیت

 

 

 نمره از بیست  فعالیت  رديف 

 1 در زمان مقرر  سمالايوانجام تکالیف در سامانه   1

 3 در جلسات مقررهای کلاسي  آزمون 2

 1 هاحضور در کلاس 3

 5 آزمون میان ترم 4

 10 امتحان پايان ترم 5

 

 

 نوع آزمون

  ☒  غلط -صحیح ☒ جور کردني           ☒ ایچندگزينه       ☒  پاسخ کوتاه      ☒ تشريحي

 

 

 

  

 :)لطفا نام ببريد(: منابع پیشنهادی برای مطالعه

 

 منابع فارسي: 

شوک، سرطان) جلد دوم برند انتشارات انديشه رفیع، سحر دباغي، ندا ثنايي، زهرا   ،آب و الکترولیت(درد،  2022برونر و سودارث  -1 ✓

 هاديان جزی، سحر خوش کشت 

مريم عالیخاني و دکتر ناهید دهقان   - انتشارات جامعه نگر -9)جلد  گوارش پرستاری داخلي جراحي  – 2022برونر و سودارث  -2 ✓

  نیری(
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   توضیحات مهم:

 .میگرددکلاس به صورت حضوری برگزار 

 جدول زمان بندی آموزشي 

 مدرس  عنوان جلسه  جلسه  تاريخ  رديف 

 اول 24/11/1403 1
  مفاهیم بنیادی و هموستاتیک آب و الکترولايت ها ، معارفه، ارائه طرح درس

 کمبود و افزايش حجم مايعات

 آقای رضا باجلاني 

 پتاسیم اختلال تعادل سديم و   دوم 1/12/1403 2

 اختلال تعادل کلسیم و منیزيم   سوم  08/12/1403 3

 3تا1ز جلسات کويی /اختلال تعادل فسفر و کلرايد چهارم 15/12/1403 4

 اختلال تعادل اسید و باز  پنجم 22/12/1404 5

 ششم 20/01/1404 6
  دوکويیز  /سیستم گوارشي و تستهای تشخیصي مروری بر فیزيولوژی وآناتومي

 5و  4ات جلس

 روشهای تغذيه ای و فرايند پرستاری مربوطه  عسوء تغذيه و انوا هفتم 27/01/1404 7

 هشتم 03/02/1404 8

به   لاتظاهرات بالیني، پاتوفیزيولوژی و درمانهای طبي و جراحي مددجويان مبت

دمات  ص ،کانسر مری، فتقزی، ريفالکس، مری(ديسفاژی ، آشالا لالاتاخت

 بیماران اين شیمیايي وفیزيکي مری) و ساماندهي مراقبت از 

 نهم 10/02/1404 9

به   لاتظاهرات بالیني، پاتوفیزيولوژی و درمانهای طبي و جراحي مددجويان مبت

و ساماندهي مراقبت از  )گاستريت، زخم پپتیک و کانسر معده (معدهلالات اخت

 بیماران اين 

 دهم  17/02/1404 10

به   تلاتظاهرات بالیني، پاتوفیزيولوژی و درمانهای طبي و جراحي مددجويان مب

ت حاد التهابي روده) و  لالااسهال، يبوست، اخت (روده کوچک و بزرگ لالاتاخت

 9تا  6جلسات کويیز  /بیماراناين ساماندهي مراقبت از 

 يازدهم  24/02/1404 11

به   لاپاتوفیزيولوژی و درمانهای طبي و جراحي مددجويان مبتتظاهرات بالیني، 

مزمن التهابي روده، انسداد روده و کانسر های   لالاتاخت(روده بزرگ  لالاتاخت

 بیماران اين روده) و ساماندهي مراقبت از 

 دوازدهم  31/02/1404 12

به  لا تظاهرات بالیني، پاتوفیزيولوژی و درمانهای طبي و جراحي مددجويان مبت

و    )ستکی و  پیلونیدالهمورويید، ،  فیستول آنال(شر ، فیآنورکتال  لالاتاخت

 نبیمارااين ساماندهي مراقبت از 

 سیزدهم 07/03/1404 13
سرطان ، آبسه کبد،   (کبد  لالاتبه اخت لاساماندهي مراقبت از مددجويان مبت

 پیوند کبد، آمیلوئیدوزيس و ويلسون

 هاردهم چ 21/03/1404 14
 چهارکويیز  /فرا صکیسه  لالاتبه اخت لاساماندهي مراقبت از مددجويان مبت

 13تا  10ات جلس

 پانکراس لالاتبه اخت لاساماندهي مراقبت از مددجويان مبت پانزدهم  28/03/1404 15

 

 

 

 

 

 

 


